THE - The Human Element

Ditt inre ledarskap.
Att kanna dig betydelsefull, kompetent och omtyckt. Varfér néja dig med mindre?
Varfér skulle nagon vilja félja just dig?

Hur vi ser pa och kdnner infér oss sjalva utgor grunden for vart samspel med andra manniskor. Vars och ens
sjalvinsikt och sjalvkansla paverkar individens framgang men &r ocksa central fér hela organisationens
framgang. Undersok och utveckla din sjalvinsikt och sjalvkansla. Nyttja mer av din inneboende potential. Ge dig
sjalv mojlighet att samarbeta mer effektivt - det ar i korta ordalag vad The Human Element (THE) medverkar till.

Visste du att organisationer som arbetar utifrdn dessa THE grundtankar ar overlagset mer effektiva &n andra?
(Harvard Business Review)

Kursbeskrivning:

En veckas upplevelser som vill utmana dig att ifrdgasatta invanda tankesatt, se arligt pa dig sjalv och din
paverkan pa andra Vi bérjar med att fokusera pa oss som individer - vara beteenden, underliggande
behov/kédnslor och var sjélvbild. Vi gar sedan vidare med att utforska vara relationer till andra ménniskor for att
sedan koppla det till hogpresterande team och
effektiv beslutsfattning. En personlig uppfoljning
efter kursveckan ingar.

Deltagare:

Vivander oss till dig som:

Vill 6ka din personliga kompetens och
sjalvkannedom.

Vill undersdka hur dina tankar, kdnslor och
beteenden stodjer eller undergraver dina
relationer. Vill fa en djupare forstaelse for det
egna jaget, manniskors utveckling, effektivt
samarbete och produktivitet.

Deltagarantalet ar maximerat till 10 personer.

Pedagogik/Metodik:

Intensiv vecka med goda tillfallen till reflektion,
bade enskilt och i storre och mindre grupper. Vi
arbetar dven delar av kvéllarna.

. Korta teoriavsnitt med dialog

° Visualiseringsévningar

. Ovningar i att ge och ta emot feedback

° Gruppdvningar

. Rorelsedvningar

. Reflektion och diskussion

. Sjalvskattningsinstrument som belyser, ditt

beteende, dina behov och din sjalvkansla

Anmalan gor du via var hemsida www.corecode.se, eller ta kontakt via info@corecode.se
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